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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Области применения программы 

    

 Рабочая  программа учебной дисциплины является частью  программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специаль-

ности 38.02.03 Операционная деятельность в логистике. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в до-

полнительном профессиональном образовании в рамках реализации программ 

переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

Программа  предназначена для реализации требований ФГОС по специ-

альности среднего профессионального образования и призвана формировать 

общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельно-

сти применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпре-

тации информации информационные технологии для выполнения задач про-

фессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и коман-

де; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ-

ственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстриро-

вать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценно-

стей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и  межрелигиоз-

ных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

Профессиональные компетенции: 

ПК 1.1. Осуществлять сопровождение, в том числе документационное, 

процедуры закупок; 

ПК 1.2. Организовывать процессы складирования и грузопереработки на 

складе; 

ПК 1.3. Осуществлять документационное сопровождение складских опе-

раций; 

ПК 1.4. Применять модели управления и методы анализа и регулирования 

запасами; 

ПК 2.1. Сопровождать логистические процессы в производстве, сбыте и 

распределении; 

ПК 2.2. Рассчитывать и анализировать логистические издержки в произ-

водстве и распределении; 

ПК 3.1. Планировать, подготавливать и осуществлять процесс перевозки 

грузов; 

ПК 3.2. Определять параметры логистического сервиса; 

ПК 3.3. Оценивать качество логистического сервиса; 
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ПК 4.1. Планировать работу элементов логистической системы; 

ПК 4.2. Владеть методологией оценки эффективности функционирования 

элементов логистической системы; 

ПК 4.3. Составлять программу и осуществлять мониторинг показателей 

работы на уровне подразделения (участка). 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессио-

нальной образовательной программы:  
 

учебная  дисциплина Безопасность жизнедеятельности относится  к про-

фессиональному циклу основной профессиональной образовательной програм-

мы 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освое-

ния учебной дисциплины: 

 

Цель дисциплины Безопасность жизнедеятельности - вооружить будущих вы-

пускников теоретическими знаниями и практическими навыками, необходи-

мыми для:  

 

     - разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от нега-

тивных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

     - прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций; 

    - принятия решений по защите населения и территорий от возможных по-

следствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных 

средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий; 

     - выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в 

рядах Вооружённых Сил Российской Федерации; 

     - своевременного оказания доврачебной помощи. 

    

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и насе-

ления от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

-  применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родственные полученной специальности; 

-  применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей во-

енной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специаль-

ностью; 
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- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

-   оказывать первую помощь пострадавшим; 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирова-

ния развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия тер-

роризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессио-

нальной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

-  основы военной службы и обороны государства; 

-  задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

-  способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожа-

рах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступле-

ния на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполне-

нии обязанностей военной службы; 

      - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисципли-

ны: 

Объем образовательной  нагрузки обучающего – 68 часов, в том числе: 

во взаимодействии с преподавателем  – 68 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной  нагрузки 68 

Во взаимодействии с преподавателем   68 

в том числе:  

практические занятия 34 

Самостоятельная работа обучающегося (всего): - 

в том числе:  

домашняя работа  

практические тренировки, отработка нормативов  

Итоговая аттестация в форме зачета с оценкой 
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2.2. Тематический  план и содержание  учебной  дисциплины  Безопасность жизнедеятельности 

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала Объем часов Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Медико-санитарная подготовка 32+18   

Тема 1.1. Оказание первой ме-

дицинской помощи 

 

 

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 1. Первая медицинская помощь при несчастных случаях 

  

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 2. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности 

  

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 3. Первая медицинская помощь при остановке сердца 

  

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 4. Первая медицинская помощь при инсульте 

  

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 5. Общие понятия о ранах, видах кровотечений 

  

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 6. Способы обработки ран и остановки кровотечений 

  

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 7. Первая медицинская помощь  при ушибах, переломах 

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 8. Первая медицинская помощь при вывихах, растяжениях связок 
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Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 9. Первая (доврачебная) помощь при ожогах и обморожениях  

  

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 10. Первая (доврачебная) помощь при утоплении 

  

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 11. Доврачебная помощь при клинической смерти 

  

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 12. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током 

  

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 13. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма 

  

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 14. Первая медицинская помощь при отравлениях и укусах змей 

  

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 15. Первая медицинская помощь при ранениях и травмах 

  

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 

16. Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания  

Практические занятия   

1. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий 

2. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий 

3. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности 

4. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности 

5. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий 

6. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий 

7. Наложение шины при переломах конечностей, транспортировка пострадавшего 
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8. Наложение шины при переломах конечностей, транспортировка пострадавшего 

9. Эвакуация пострадавшего, получившего травму  во время ДТП 

   

Раздел 2. Гражданская оборона 0+6 

Тема 2.1.  Организация  граж-

данской обороны 

Практические занятия 6 

10. Средства индивидуальной защиты органов дыхания 

11. Отработка навыков эвакуации при возникновении пожара 

12. Действия по сигналам оповещения 

Раздел 3. Основы военной службы 2+10 

Тема 3.1.  Строевая подготовка Практические занятия 2  

13. Элементы строевой подготовки 

  

Тема 3.2. Огневая подготовка Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 
17. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата 

 Калашникова. 

Практические занятия 8  

14. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. 

15. Сдача нормативов по неполной разборка и сборка автомата Калашникова. 

16. Отработка нормативов по стрельбе из пневматической винтовки. 

17. Отработка нормативов по стрельбе из пневматической винтовки. 

Всего по дисциплине:  68  
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2. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому    обеспе-

чению 

      Реализация  программы дисциплины требует наличия учебного 

 кабинета 

     Безопасность жизнедеятельности и охраны труда. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

1. Комплект плакатов по Основам военной службы 

2. Комплект плакатов по Гражданской обороне 

3. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

4. Лёгкий защитный костюм (Л-1) 

5. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 

6. Гопкалитовый патрон ДП-5В 

7. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 

8. Респиратор Р-2 

9. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 

10. Ватно-марлевая повязка 

11. Противопыльная тканевая маска 

12. Медицинская сумка в комплекте 

13. Носилки санитарные 

14. Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

15. Бинты марлевые 

16. Бинты эластичные 

17. Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

18. Индивидуальные перевязочные пакеты 

19. Косынки перевязочные 

20. Ножницы для перевязочного материала прямые 

21. Шприц-тюбики одноразового использования (без наполнителя) 

22. Шинный материал (металлические, Дитерихса) 

23. Огнетушители порошковые (учебные) 

24. Огнетушители пенные (учебные) 

25. Огнетушители углекислотные (учебные) 

26. Учебные автоматы АК-74 

27. Винтовки пневматические 

28. Устройство для отработки прицеливания 

 

Технические средства обучения: 

1.Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 

2.Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

3.Рентгенметр ДП-5В 

4.Дозиметрический прибор ДП-63А 
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5.Робот-тренажёр (Гоша-2 или Максим-2) 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий,  интернет-ресурсов, дополнительной лите-

ратуры 

 

Основные источники: 

 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности, 

М.: Кнорус,  2019 г. Электронный учебник. 

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности. 

Практикум, М.: Кнорус,  2019 г. Электронный учебник. 

 

Дополнительные источники: 

1. Наставление  по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. – 640 с. 

2. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. – 

М.: Эксмо, 2018. – 608 с. 

3. Сборник законов Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2006. – 928 с 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_medicine/ 

2. http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti/vooruzhennye-sily.html 

3. http://allbest.ru/o-2c0b65635a2ad68b4d43b88421216c37.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/vooruzhennye-sily.html
http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/vooruzhennye-sily.html
http://allbest.ru/o-2c0b65635a2ad68b4d43b88421216c37.html
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4.  КОНТРОЛЬ  И  ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка  результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и приёма нор-

мативов, а также сдачи обучающимися зачёта с оценкой 

. 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения дис-

циплины обучающийся 

должен знать: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирова-

ния развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной без-

опасности России; 

 

 

задачи и основные меро-

приятия гражданской обо-

роны; 

 

 

основные виды потенци-

альных опасностей и их 

последствия в профессио-

нальной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

демонстрирует знание понятия устойчивости работы объектов 

экономики, при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихий-

ных явлениях; 

факторов, определяющих устойчивость работы объектов; 

путей и способов повышения устойчивости работы объектов; 

демонстрирует знания о  мониторинге и прогнозировании разви-

тия событий и оценки последствий при ЧС и противодействии 

терроризму. 

 

демонстрирует знание понятия гражданской обороны и принци-

пов ее  организации, задач и основных мероприятий гражданской 

обороны; 

демонстрирует знание признаков, определяющих опасность, 

вредных и опасных факторов производственной и бытовой сре-

ды, последствий опасностей в профессиональной деятельности и 

в быту, принципов снижения вероятности реализации потенци-

альных опасностей; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческих работ.  

Оценка выполнения 

самостоятельных 

работ. 

Тест. 

Устный опрос. 

Письменный опрос. 
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способы защиты населения 

от оружия массового пора-

жения; 

демонстрирует знание видов оружия массового поражения, ха-

рактеристик ядерного, химического, биологического  оружия, 

поражающих факторов ядерного взрыва, действий населения в 

очаге ядерного, химического, биологического поражения,  

демонстрирует знание способов защиты населения при радиоак-

тивном и химическом заражении местности. 

меры пожарной безопасно-

сти и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

демонстрирует знание типов возгораний и способов пожароту-

шения, основных видов первичных средств пожаротушения и 

правил их применения, мер пожарной безопасности в природной, 

бытовой и производственной среде, обязанностей граждан в об-

ласти пожарной безопасности, порядка действий при пожаре. 

основы военной службы и 

обороны государства; 

демонстрирует знание правовых  основ в области военной служ-

бы и обороны государства, знание понятий национальные инте-

ресы и национальная безопасность Российской Федерации, угро-

зы национальной безопасности РФ, военная безопасность РФ, 

знает понятие и принципы организации обороны. 

 

организацию и порядок 

призыва граждан на воен-

ную службу и поступления 

на неё в добровольном по-

рядке; 

 

демонстрирует знание правовых основ в области военной служ-

бы, порядка и сроков призыва граждан на военную службу, осно-

ваний для освобождения от призыва на военную службу и осво-

бождения от исполнения воинской обязанности, оснований для 

предоставления отсрочки от призыва на военную службу, о кон-

тракте о прохождении военной службы, требований, предъявля-

емых к гражданам, поступающим на военную службу по кон-

тракту. 

основные виды вооруже-

ния, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских под-

разделений; 

демонстрирует знание организационной структуры Вооружен-

ных Сил Российской Федерации, основных видов вооружения, 

военной техники и специального снаряжения, состоящих на во-

оружении (оснащении) воинских подразделений. 

порядок и правила оказа-

ния первой помощи по-

страдавшим. 

демонстрирует знание порядка и правил оказания первой меди-

цинской помощи при: кровотечениях, ушибах, ожогах, обморо-

жениях, отравлениях, укусах, ранениях, утоплении и при пора-

жении электрическим током, прядка проведения реанимацион-

ных мероприятий 
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В результате освоения дис-

циплины обучающийся 

должен уметь: 

организовывать и прово-

дить мероприятия по защи-

те населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

 

 

 

 

 

предпринимать профилак-

тические меры для сниже-

ния уровня опасностей раз-

личного вида и их послед-

ствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 

использовать средства ин-

дивидуальной и коллектив-

ной защиты от оружия мас-

сового поражения; 

 

 

 

способен распознать потенциальные опасности, рационально 

организовать трудовой и производственный процесс; 

демонстрирует умение использовать индивидуальные средства 

защиты работающих, распознать сигналы оповещения населения 

и действовать по ним. 

 

умеет распознавать сигналы оповещения населения об опасности 

и грамотно действовать по ним.  

 

 

 

умеет использовать средства индивидуальной и инженерной за-

щиты, действовать при проведении эвакуационных мероприятий. 

умеет распознавать: 

признаки применения оружия массового поражения;  сигналы 

оповещения населения об опасности и грамотно действовать по 

ним.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческих работ.  

Оценка выполнения 

самостоятельных 

работ. 

Тест. 

Устный опрос. 

Письменный опрос. 
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применять первичные 

средства пожаротушения; 

умеет грамотно выбирать средства пожаротушения при различ-

ных типах возгораний; 

эффективно применять первичные средства пожаротушения 

 

владеть способами бескон-

фликтного общения и са-

морегуляции в повседнев-

ной деятельности и экстре-

мальных условиях военной 

службы; 

владеет стратегией поведения в конфликтных ситуациях, преду-

преждения и управления конфликтами, способами разрешения 

конфликтов 

 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

владеет техникой проведения реанимационных мероприятий, 

оказания первой медицинской помощи при: кровотечениях, уши-

бах, ожогах, обморожениях, отравлениях, укусах, ранениях, 

утоплении, поражении электрическим током. 

 

 

 

 


